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การพัฒนาระบบการฟื้นฟูผู้ป่วย โรคหลอดเลือดสมอง 
โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ
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ปัญหาและสาเหตุ

•จ ำนวนผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองมีเพิ่มมำกขึ้นในแต่ละปี โดยในปี 2565-
2567 (ต.ค 2566 –ก.ค.2567) มีจ ำนวน 64, 70 และ 76 รำย ตำมล ำดับ
•หลังจำกกำรจ ำหน่ำยออกจำกโรงพยำบำล ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง

จ ำเป็นต้องได้รับกำรฟื้นฟูสมรรถภำพอย่ำงเหมำะสมและต่อเนื่อง
•ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองบำงรำย ได้รับบริกำรกำรฟื้นฟูสมรรถภำพไม่

ต่อเนื่อง
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เป้าหมาย

• เพื่อให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้รับกำรฟื้นฟูสมรรถภำพ มำกกว่ำหรือ

เท่ำกับร้อยละ 90

• เพื่อให้ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ถูกจ ำหน่ำยออกจำกโรงพยำบำลได้รับ

กำรฟื้นฟูสมรรถภำพมีควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวันได้เพิ่มขึ้น 

มำกกว่ำหรือเท่ำกับร้อยละ 90
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การด าเนินงาน

กำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำ
• จัดท ำแนวทำงกำรดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (stroke) 
• ประเมินควำมสำมำรถในกำรท ำกิจวัตรประจ ำวัน (Barthel index) แรกรับทุกรำย
• ประเมินระดับควำมสำมำรถของผู้ป่วยทุกรำยอย่ำงต่อเนื่อง (28 วัน, 3 เดือน, 6 เดือน, 

1 ปี)

• นัดมำฟื้นฟูสมรรถภำพผู้ป่วยที่แผนกกำยภำพบ ำบัด 3 ครั้ง/สัปดำห์
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การด าเนินงาน
กำรด ำเนินงำนปัจจุบัน

• ปรับปรุงแนวทำงกำรฟื้นฟูผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองให้ได้รับกำรฟื้นฟูอย่ำงเข้มข้น

• จัดท ำระบบจ ำแนกกลุ่มผู้ป่วยตำมระดับศักยภำพที่เหมำะสมต่อกำรฟื้นฟูสมรรถภำพ

• จัดท ำระบบกำรติดตำมผู้ป่วยตำมระดับควำมรุนแรงของโรคและควำมสำมำรถในกำร

ท ำกิจวัตรประจ ำวัน
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ภาพ 1 แนวทางการฟื้นฟูผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง รพ.เขาคิชฌกูฏ 6



ภาพ 2 ระบบจ าแนกกลุ่มผู้ป่วยตามระดับศักยภาพที่เหมาะสมต่อการฟื้นฟูสมรรถภาพ

7



ภาพ 3 จัดท าระบบการติดตามผู้ป่วยตามระดับความรุนแรงของโรค
และความสามารถในการท ากิจวัตรประจ าวัน (google drive) 8



ตัวชี้วัด 1. อัตราผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองรายใหม่ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ตัวชี้วัด 2. ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองที่ได้รับการฟื้นฟูสมรรถภาพต่อเนื่องมีความสามารถ
ในการท ากิจวัตรประจ าวัน (Barthel index) เพ่ิมขึ้น

การวัดผลและผลของการเปลี่ยนแปลง
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*รูปถ่ายได้รับอนุญาตจากผู้ป่วยแล้ว10



บทเรียนที่ได้รับ

ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองได้รับบริกำรกำรฟื้นฟูสภำพอย่ำงต่อเนื่อง 
ส่งผลให้ผู้ป่วยไม่เกิดภำวะแทรกซ้อน ลดระดับควำมรุนแรงของควำมพิกำร ท ำ
ให้กำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันดีขึ้น ลดภำระของครอบครัวและสังคม 

เอกสารอ้างอิง
1.แนวทำงกำรรักษำโรคหลอดเลือดสมองตีบหรืออุดตันส ำหรับแพทย์ ฉบับสมบูรณ์ 2562 พิมพ์ครั้งที่ 1 พ.ศ.2562
2.แนวทำงกำรฟ้ืนฟูสมรรถภำพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง ฉบับปรับปรุงครั้งที่ 3 พิมพ์ครั้งที่ 1 พ.ศ.2559
3.DeLisa's Physical Medicine and Rehabilitation: Principles and Practice,6th Eds.2019 11



จบการน าเสนอ ขอบคุณครับ
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